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1. Наименование квалификации и уровень квалификации 

Няня (работник по присмотру и уходу за детьми) (3-й уровень квалификации) 

2. Номер квалификации 

03.01400.01  

3. Профессиональный стандарт или квалификационные требования, установленные 

федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации (далее - требования к квалификации) 

Няня (работник по присмотру и уходу за детьми) 

УТВЕРЖДЕН приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 5 декабря 2018 года № 769н. 

Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 25 декабря 2018 года, 

регистрационный № 53158 

4. Вид профессиональной деятельности 

Деятельность по присмотру и уходу за детьми дошкольного возраста, код 03014 

5. Спецификация заданий для теоретического этапа профессионального экзамена 

В соответствии с требованиями к 

квалификации, на соответствие 

которым проводится оценка 

квалификации 

Критерии оценки 

квалификации 

Тип и № задания 

Теоретические задания 

К трудовой функции А/01.3 Уход за детьми младенческого возраста (до 1 года) 

Смена белья и одежды детей 

младенческого возраста в 

соответствии с режимом дня 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание с выбором ответа, № 1 

 

Приготовление пищи и кормление 

детей младенческого возраста 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание на установление 

последовательности, № 2 

 

Осуществление гигиенического 

ухода за детьми младенческого 

возраста 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание  

Задание с выбором ответа, № 3 

 

Укладывание детей младенческого 

возраста в постель и присмотр за 

ними во время сна 

2 балла за 

правильно 

Задание на соответствие, № 4 
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выполненное 

задание 

Проведение развивающих игр и 

упражнений с детьми 

младенческого возраста в 

помещении и на свежем воздухе 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание  

 

Поддержание санитарно-

гигиенического состояния 

помещений, оборудования, 

постельного белья и игрушек 

 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Информирование родителей 

(законных представителей, 

родственников) детей о 

самочувствии ребенка 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание с выбором ответа, № 5 

 

К трудовой функции А/02.3 Уход за детьми раннего возраста (от 1 года до 3 лет) 

Смена белья и одежды детям 

раннего возраста по мере 

необходимости 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

  

Помощь детям раннего возраста в 

приеме пищи, формирование у них 

навыка самостоятельного приема 

пищи 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Помощь детям раннего возраста 

при гигиенических процедурах 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание  

 

Организация сна детей раннего 

возраста 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Проведение подвижных, 

развивающих игр с детьми раннего 

возраста в помещении и на свежем 

воздухе 

 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание на соответствие, № 6 
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Информирование родителей 

(законных представителей, 

родственников) детей об их 

самочувствии 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Поддержание санитарно-

гигиенического состояния 

помещений, оборудования, 

постельного белья и игрушек 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

К трудовой функции А/03.3 Присмотр за детьми дошкольного возраста (от 3 лет) 

Оказание помощи детям 

дошкольного возраста (от 3 лет) в 

одевании и раздевании по мере 

необходимости 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание с выбором ответа, № 7 

 

Оказание помощи детям в возрасте 

от 3 лет в самостоятельном приеме 

пищи 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Оказание помощи детям 

дошкольного возраста (от 3 лет) в 

развитии навыков 

самообслуживания и гигиены 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Присмотр за детьми дошкольного 

возраста (от 3 лет) во время сна 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание с выбором ответа, № 8 

 

Проведение подвижных, 

развивающих игр с детьми 

дошкольного возраста (от 3 лет) 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание на соответствие, № 9 

 

Контроль поведения детей 

дошкольного возраста (от 3 лет) в 

ситуациях их взаимодействия с 

другими детьми с целью 

обеспечения их безопасности 

 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

 

Информирование родителей 

(законных представителей, 

родственников) детей об их 

самочувствии 

 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 

Задание с выбором ответа, № 10 

 

Поддержание санитарно-

гигиенического состояния 

помещений, оборудования, 

постельного белья и игрушек 

2 балла за 

правильно 

выполненное 

задание 
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Общая информация по структуре заданий для теоретического этапа профессионального 

экзамена:  

общее количество заданий: 35;  

из них:  

количество заданий с выбором ответа: 25; 

количество заданий на установление соответствия: 8;  

количество заданий на установление последовательности: 2;  

время выполнения заданий для теоретического этапа профессионального экзамена: 

90 мин. 

 

6. Спецификация заданий для практического этапа профессионального экзамена 

Трудовые функции, трудовые 

действия, умения в соответствии 

с требованиями к квалификации, 

на соответствие которым 

проводится оценка 

квалификации  

Критерии оценки 

квалификации 

Тип и № задания 

К трудовой функции А/03.3 Присмотр за детьми дошкольного возраста (от 3 лет) 

ТД: Проведение подвижных, 

развивающих игр с детьми 

дошкольного возраста (от 3 лет) 

 

 

Наличие 3-х 

правильных 

решений 

педагогической 

задачи 

Задание на выполнение 

трудовых действий в 

модельных условиях, № 1 

 

ТД: Сопровождение детей 

дошкольного возраста (от 3 лет) 

на прогулках, занятиях и 

мероприятиях 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение оценочных мероприятий 

Помещение площадью не менее 20 м2, оборудованное персональными компьютерами, 

подключенными к сети Интернет, с установленным программным обеспечением Microsoft 

Office; письменными столами, стульями, канцелярскими принадлежностями (ручки, бумага 

формата А4). 

 

Канцелярские принадлежности и расходные материалы: 

корзина для мусора;  

ручка шариковая;  

карандаш черный графитный;  

бумага А4. 
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8. Кадровое обеспечение оценочных мероприятий 

Высшее педагогическое образование 

Опыт работы не менее 3 лет в должности и (или) выполнения работ (услуг) по виду 

профессиональной деятельности, содержащему оцениваемую квалификацию, но не ниже 

уровня оцениваемой квалификации. 

Подтверждение прохождения обучения по ДПП, обеспечивающим освоение: 

а) знаний: 

нормативные правовые акты в области независимой оценки квалификации и особенности 

их применения при проведении профессионального экзамена; 

нормативные правовые акты, регулирующие вид профессиональной деятельности и 

проверяемую квалификацию; 

методы оценки квалификации, определенные утвержденным Советом оценочным 

средством (оценочными средствами); 

требования и порядок проведения теоретической и практической части профессионального 

экзамена и документирования результатов оценки; 

порядок работы с персональными данными и информацией ограниченного использования 

(доступа); 

б) умений: 

применять оценочные средства; 

анализировать полученную при проведении профессионального экзамена информацию, 

проводить экспертизу документов и материалов; 

проводить осмотр и экспертизу объектов, используемых при проведении 

профессионального экзамена; 

проводить наблюдение за ходом профессионального экзамена; 

принимать экспертные решения по оценке квалификации на основе критериев оценки, 

содержащихся в оценочных средствах; 

формулировать, обосновывать и документировать результаты профессионального 

экзамена; 

использовать информационно-коммуникационные технологии и программно-технические 

средства, необходимые для подготовки и оформления экспертной документации. 

Подтверждение квалификации эксперта со стороны Совета по профессиональным 

квалификациям в сфере образования – не менее 2-х человек. 

Отсутствие ситуации конфликта интереса в отношении конкретных соискателей. 

 

9. Задания для теоретического этапа профессионального экзамена 

Задание № 1 

Что из перечисленного необходимо для новорожденного ребенка? 

Выберите один неправильный ответ. 

1. Пеленки (около 20 штук разной плотности) 

2. Подгузники 

3. Распашонки 
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4. Чепчики 

5. Соска 

 

Задание № 2 

Установите последовательность действий при стерилизации детских бутылочек. 

1. Достать бутылочку из кипятка  

2. Высушить, поставив в полувертикальное положение 

3. Бутылочки и соски тщательно промыть, используя специальный ершик  

4. Прокипятить в течение 5–10 мин. 

5. Приступить к приготовлению смеси 

 

Задание № 3 

Какие правила необходимо соблюдать при умывании младенца? 

Выберите один неправильный ответ. 

1. Рекомендуется использовать кипяченую воду 

2. Умывание производить ватным диском 

3. Температура воды должна быть 32–35 градусов 

4. Необходимо использовать детское мыло 

5. Глаза обрабатывать по направлению снаружи внутрь 

 

Задание № 4 

В чем состоит положительное воздействие проветривания помещений перед сном для 

укрепления здоровья ребенка в возрасте от 0 до 1 года?  

Выберите один неправильный ответ. 

1. В комнате снижается концентрация вирусов, бактерий и других вредных веществ 

2. Воздух насыщается кислородом и отрицательными ионами 

3. В помещении удаляются неприятные запахи 

4. Вирусы лучше распространяются в прохладном и влажном воздухе 

5. В помещении поддерживается оптимальная влажность 

 

Задание № 5 

У ребенка в возрасте младше 3 месяцев началась рвота. Каковы действия няни?  

Выберите один правильный ответ. 

1. Сообщить родителям и дать ребенку антибиотик 

2. Сообщить родителям и напоить ребенка раствором сорбента 

3. Сообщить родителям и пропустить кормление 

4. Сообщить родителям и уложить ребенка на спину, запрокинув его голову 

5. Обмыть ребенка и сообщить родителям 
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Задание № 6 

Установите соответствие между описаниями игр и упражнений и возрастом детей, для 

которого они рекомендованы. 

Каждый возрастной интервал может быть использован не более одного раза или не 

использоваться совсем 

 

Игры/игрушки/упражнения Возраст ребенка 

А Разрезные картинки (не более 4 частей) с изображением 

знакомого предмета 

1 6–9 месяцев 

Б Проговаривание потешки «Мальчик-пальчик, где ты был?» 2 4–5 лет 

В Игра «Четвертый лишний» (выбери лишнюю картинку или 

предмет) 

3 2–3 года 

  4 0–3 месяца 

 

Задание № 7 

Какие самостоятельные действия при одевании/раздевании чаще всего может 

осуществлять ребенок 3 лет?  

Выберите один неправильный ответ.  

 

1. Надеть шапку, носки 

2. Застегнуть молнию 

3. Снимать и надевать трусы, шорты, штаны 

4. Надевать сапоги, туфли, сандалии на липучках 

5. Снимать кофту 

 

Задание № 8 

Что из перечисленного делает няня перед дневным сном ребенка?  

Выберите один неправильный ответ.  

 

1. Предлагает закончить игру за 30 минут до сна  

2. Позволяет много бегать и играть 

3. Читает ребенку любимую книжку 

4. Предлагает ребенку раздеться 

5. Готовит кровать для комфортного сна  

 

Задание № 9  

Установите соответствие между названиями и видами игр для детей в возрасте 1–3 

лет. 

Каждый из видов игр может быть использован не более одного раза или не использоваться 

совсем 
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Названия  Виды 

А Чьи следы?  1 Дидактическая (обучающая) игра 

Б Складывание крупных пазлов  2 Логическая игра 

В Полечи куклу  3 Сюжетно-ролевая игра 

Г Кот и мыши (Тише, мышки, не 

шумите, Кошку вы не разбудите)   

4 Подвижная игра 

  5 Стратегическая игра 

 

Задание № 10  

Ребенок 3–5 лет упал в обморок (потерял сознание). Что следует делать няне? 

Выберите один неправильный ответ. 

 

1. Позвонить родителям 

2. Вызвать скорую помощь 

3. Побрызгать водой, пошлепать по щекам 

4. Если родители не успели до прибытия скорой, сопровождать ребенка в больницу, 

поставив родителей в известность, куда везут ребенка 

5. Обеспечить достаточное поступление кислорода 

 

10. Критерии оценки (ключи к заданиям), правила обработки результатов 

теоретического этапа профессионального экзамена и принятия решения о допуске 

(отказе в допуске) к практическому этапу профессионального экзамена  

Баллы, полученные за выполненное задание каждого варианта, суммируются.  

Максимальное количество баллов за теоретический этап – 70.  

Решение о допуске к практическому этапу экзамена принимается при условии достижения 

набранной суммы баллов от 28 (40%) и более. 

11. Задания для практического этапа профессионального экзамена 

Трудовая функция: А/03.3 Присмотр за детьми дошкольного возраста (от 3 лет) 

 

Трудовое действие (действия):  

Проведение подвижных, развивающих игр с детьми дошкольного возраста (от 3 лет) 

Сопровождение детей дошкольного возраста (от 3 лет) на прогулках, занятиях и 

мероприятиях 

 

Задание № 1. 

Познакомьтесь с педагогической ситуацией. 

Петя, мальчик 5 лет, не умеет принимать поражение в играх ни со взрослыми, ни с 

ровесниками. Если проигрывает, то сразу расстраивается и обижается. Петя ходит в 

детский сад и не может участвовать там в соревновательных играх.  
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Предложите, что может сделать няня для достижения положительного 

воспитательного результата в этой ситуации.  

Для этого выберите из предложенного перечня три наиболее подходящих действия 

няни. 

 

1. Создавать ситуации успеха (в которых мальчик заслуженно может выиграть) 

2. Хвалить ребенка за соблюдение правил игры 

3. Терпеливо объяснять, как правильно вести себя, если проиграл 

4. Подбирать игры, в которых для ребенка увлекателен сам процесс игры 

5. Включать Петю в игровые ситуации с детьми разного возраста 

6. Поддаваться ребенку во время игры, чтобы он выигрывал 

7. Не играть с мальчиком в соревновательные игры – пусть собирает конструктор, 

складывает мозаику и т.п. 

Условия выполнения задания: задание выполняется соискателем в модельных условиях, за 

компьютером; соискателю предоставляются м канцелярские принадлежности (ручки, 

бумага формата А4). Соискателю запрещается использовать средства мобильной связи, 

планшеты, справочную литературу в электронном и бумажном виде и другие источники 

справочной информации. 

Место выполнения задания: помещение для проведения профессионального экзамена;  

Максимальное время выполнения задания: 30 мин.  

 

Критерии оценивания: 

 

Критерии Шкала  

Наличие 3-х верных вариантов решения 

педагогической задачи  

да/нет 

 

13. Правила обработки результатов профессионального экзамена и принятия 

решения о соответствии квалификации соискателя требованиям к квалификации  

Практический этап профессионального экзамена включает выполнение соискателем одного 

практического задания.  

Положительное решение о соответствии квалификации соискателя требованиям к 

квалификации «Няня (работник по присмотру и уходу за детьми) (3 уровень 

квалификации)» принимается при условии соответствия критериям оценивания. 


